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Egenerklæring for deltagelse i 3XGAMES eventer / arrangement. 

 

 

Egenerklæring  
 
3xGames arrangerer uformelle treningsarrangement. Arrangøren vil prøve å 
tilrettelegge for en rettferdig og sikker gjennomføring, men det forventes at hver 
deltager selv tar ansvar for egen sikkerhet underveis. 

 Jeg har lest og forstått Rittmanualen som ligger publisert på www.3xgames.no  
 Som deltager tar jeg selv det fulle og hele ansvaret for eventuell skade på min 

person eller utstyr (f.eks skade, tyveri, tap) som måtte oppstå som direkte eller 
indirekte følge av min deltagelse.  

 Sykkel og løping foregår dels på offentlig vei, uten spesielt vakthold, og jeg vil 
følge vanlige trafikkregler under løpet.  

 Jeg fritar arrangør, sponsorer, hjelpepersonell, grunneier(e) og andre assosiert 
med arrangementet for alt ansvar knyttet til overforstående.  

 Jeg forstår at jeg må være fysisk trenet og forberedt for en anstrengende 
aktivitet som en triatlon er.  

 Jeg har avklart deltagelse i aktiviteter av denne typen med min lege, og at slik 
deltagelse kan skje uten begrensninger.  

 Jeg godtar at fotografier og videoer tatt under arrangementet kan benyttes av 
arrangøren uten begrensninger.  

Eventuelle spørsmål kan rettes til Jakob Engebakken på 41 30 77 90, jakob@3xgames.no 
 
 
Dato:     ______________________________________ 
 
Navn blokkbokstaver:   ______________________________________ 
 
Signatur deltager:   ______________________________________ 
 
Signatur Foresatt (AG.16):  ______________________________________ 
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